
Vaša NHS 
zubná kontrola

Informácie o zubných prehliadkach a o tom, 
kedy by ste ich mali absolvovať

U dospelých so zdravými zubami a ďasnami, ktorí majú 
nízke riziko ochorenia zubov, sa kontrola odporúča 
v rozmedzí do dvoch rokov. 



Čo je to zubná kontrola?

Pri kontrolnom vyšetrení sa člen tímu zubných lekárov pozrie na vaše 
zuby, ďasná a ústa. Skontroluje celé ústa, či sa v nich nevyskytujú príznaky 
zubného kazu, rakoviny ústnej dutiny a ochorenia ďasien.

Tím zubných lekárov tiež môže zistiť, či vám v budúcnosti hrozia problémy 
so zubami, ústami alebo ďasnami.

Ako často by som mal/a chodiť na kontrolu?

Tím zubných lekárov s vami alebo s vaším opatrovateľom prediskutuje, 
kedy by ste mali absolvovať ďalšiu kontrolu. Ak budete potrebovať 
zubné ošetrenie, oznámia vám, kedy máte prísť. Je 
oveľa jednoduchšie liečiť problémy a zabrániť ich 
zhoršovaniu, ak sa na ne príde včas.

U dospelých so zdravými zubami a ďasnami, u 
ktorých je nízke riziko zubných ochorení, to môže 
byť až každé dva roky.

Deti so zdravými zubami a ďasnami, ktoré majú 
nízke riziko ochorenia zubov, sa odporúča kontrola 
raz ročne.

Ak máte problém so zubami alebo ak je u vás vysoké riziko ochorenia zubov, 
budú vás vyšetrovať častejšie.



Kto robí kontrolné vyšetrenie?

Kontrolu vám vykoná zubný lekár, zubný terapeut alebo dentálna 
hygienička. Zubné tímy rozhodujú o tom, kto je najlepšou osobou na 
vykonanie vašej kontroly a prípadného ošetrenia.

Čo sa stane, ak budem potrebovať ošetrenie?

Je možné, že sa budete musieť znova dostaviť na ošetrenie alebo na 
prehliadku k inému členovi zubného tímu. Vysvetlí vám, či musíte platiť 
nejaké NHS poplatky alebo či môžete získať pomoc s nákladmi na zubné 
ošetrenie.

Čo sa stane, ak sa pred ďalšou kontrolou vyskytne 
problém?

Ak sa u vás vyskytnú pred ďalšou kontrolou problémy so zubami, ďasnami 
alebo ústami, obráťte sa na zubnú ambulanciu a požiadajte o skoršie 
vyšetrenie.



Čo ak potrebujem naliehavo navštíviť zubára?

Ak sa nemôžete dostať do zubnej ambulancie, kontaktujte 111 online 
prostredníctvom www.111.nhs.uk alebo zavolajte na číslo 111.

Kde sa dozviem viac?

Ďalšie informácie nájdete na týchto webových stránkach NHS:

Informácie o stomatologických službách a prehliadkach sú k dispozícii na 
stránke www.nhs.uk/dentalservices

Informácie o stomatologických službách a prehliadkach sú k dispozícii na 
www.nhs.uk/teethandgums

https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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