Twoje badanie

Informacje o wizytach kontrolnych u dentysty
i 0 tym, kiedy nalezy je umowié

W przypadku osob dorostych ze zdrowymi zebami
i dzigstami, u ktorych ryzyko wystgpienia choréb
zebow jest niskie, badanie to wystarczy wykonacd
co dwa lata.



Czym jest badanie kontrolne?

Badanie kontrolne polega na sprawdzeniu zebdw, dzigset i jamy ustnej przez
cztonka zespotu stomatologicznego. Sprawdzana jest cata jama ustna pod
katem oznak prochnicy, raka jamy ustnej i choréb dzigset.

Zespot stomatologiczny sprawdzi, czy istnieje ryzyko wystgpienia u Ciebie
problemdw z zebami, jama ustng lub dzigstami w przysztosci.

Jak czesto nalezy udawac sie na badania kontrolne?

Zespot stomatologiczny omowi z Tobg lub Twoim opiekunem termin

nastepnej wizyty kontrolnej. Jesli potrzebujesz leczenia stomatologicznego,
dowiesz sie, kiedy musisz wrocié. O wiele tatwiej jest
leczy¢ problemy i zapobiegac ich pogtebianiu sig, jesli ‘m
zostang one wczesnie zauwazone.

W przypadku osdb dorostych ze zdrowymi
zebami i dzigstami oraz niskim ryzykiem choréb
zebdw, badanie to wystarczy umawiac co dwa
lata.

Dzieci ze zdrowymi zebami i dzigstami o niskim ryzyku
wystgpienia chordb zebdw majg mozliwos¢ skorzystania
z badania kontrolnego raz w roku.

Osoby z problemem stomatologicznym lub o wysokim ryzyku wystgpienia
choroby zebdw zostang przyjete wczesnie;.




Kto przeprowadzi moje badanie kontrolne?

Twoje badanie kontrolne zostanie przeprowadzone przez dentyste,
terapeute stomatologicznego lub higienistke. Zespoty stomatologiczne
decydujg, kto jest najlepszg osobg do przeprowadzenia badania
kontrolnego i leczenia.

Co jesli bede potrzebowac leczenia?

By¢ moze leczenie zostanie przeprowadzone w innym dniu lub przez innego
cztonka zespotu stomatologicznego. Wyjasni on, czy musisz doptacic

do leczenia refundowanego przez NHS lub czy mozesz uzyska¢ pomoc

w pokryciu kosztow leczenia.

Co sie stanie, jesli problem pojawi sie przed moja
nastepna wizytg kontrolng?

Jesli przed nastepng wizytg kontrolng pojawig sie u Ciebie jakiekolwiek
problemy z zebami, dzigstami lub jamg ustng, skontaktuj sie z gabinetem
stomatologicznym i popros o wczesniejszg wizyte.



Co zrobig, jesli musze pilnie udac sie do dentysty?

Jesli nie mozesz skorzysta¢ z pomocy gabinetu dentystycznego, skontaktu;j
sie z 111 online na stronie www.111.nhs.uk lub zadzwon pod numer 111.

Dalsze informacje

Odwiedz te strony NHS, aby uzyska¢ wiecej informacji:

Informacje na temat ustug i badan kontrolnych:
www.nhs.uk/dentalservices

Informacje na temat ustug i badan kontrolnych:
www.nhs.uk/teethandgums



https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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