Opieka
stomatologiczna NHS

NHS oferuje leczenie bélu oraz zabiegi

higienizacji, ktére pomagaja w dbaniu Jak Znaleié
stomatologa

o zdrowie zebdw i dzigset. Zabiegi sg
dostepne dla wszystkich pacjentow,
ktorzy ich potrzebujg z powodow
medycznych. Oto informacje dotyczace
zabiegow i kosztow opieki
stomatologiczne.

www.nhs.uk/dentists

Wizyta u stomatologa w
okresie pandemii COVID-19

e Prosimy przychodzi¢ do przychodni tylko na umowione wizyty i tylko
jesli jest to absolutnie konieczne — obecnie priorytetem stomatologow
sg osoby z grup ryzyka lub wymagajgce doraznej pomocy.

e Wizyty rutynowe, takie jak badania kontrolne, moga zosta¢ odtozone w czasie.

¢ Twoja przychodnia troche sie zmienita. Teraz jej personel stosuje zasady zachowania
bezpiecznej odlegtosci i higieny, ktdre zapewniajg bezpieczenstwo podczas pandemii COVID-19.

Twoja pierwsza rutynowa wizyta

e Stomatolog przeprowadzi z Tobg wywiad zdrowotny, zapyta Cie o
przebyte zabiegi stomatologiczne oraz wykona badanie kontrolne
Twojej jamy ustnej, zebdw i dzigset.

¢ Po badaniu stomatolog moze zaleci¢ Ci okreslone zabiegi.
W takim przypadku otrzymasz plan leczenia. Plan bedzie zawierat
opis wszystkich potrzebnych zabiegéw oraz ich koszt. Jezeli nie
otrzymasz planu leczenia, popros o niego.

e Twoj stomatolog wyznaczy termin nastepnej wizyty. Pacjenci ze zdrowymi zebami i dzigstami
powinny przychodzi¢ na wizyty kontrolne raz na 12-24 miesiecy. Natomiast pacjenci, ktorych
zeby i dzigsta wymagajg wiecej uwagi, powinni czesciej odwiedzac¢ stomatologa.

DoraZna opieka stomatologiczna  Greater Lancashire:
Manchester: 0300 1234 010

W przypadku wystgpienia bélu lub potrzeby 0333 332 3800 South Cumbria
u u 1a:

doraznej pomocy, zadzwon do swojej przychodni :
stomatologicznej. Jezeli nie masz swojego Cheshire | 01539 716 822
stomatologa i potrzebujesz doraznej pomocy, Merseyside:

zadzwon na lokalne pogotowie stomatologiczne: 0161 476 9651



http://www.nhs.uk/dentists

Wysokos¢ optat za opieke i zabiegi rozni sie w zaleznosci od kategorii,
do ktorej nalezg. Wszystkie zabiegi NHS obejmuje 12-miesieczna
gwarancja.

Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3

(w tym leczenie dorazne) 65,20 282,80
23,80 funtéw funtéw funtow

Ceny za okres 2020/ 21 r.

~ N

e Opieka stomatologiczna NHS jest
ny bezptatna, jezeli jestes:

osobg ponizej 18 roku zycia albo osobg ponizej 19 roku zycia uczacy sie w petnym
wymiarze czasu;
kobietg w cigzy lub urodzitas dziecko w ciggu ostatnich 12 miesiecy;

pacjentem w szpitalu NHS i Twdj zabieg wykonuje szpitalny stomatolog (w niektérych
przypadkach pacjenci muszg ptaci¢ za protezy lub mostki);

osobg otrzymujgcg zasitki socjalne z racji niskich zarobkow lub osobg ponizej 20 roku
zycia na utrzymaniu osoby otrzymujgcej zasitki socjalne z racji niskich zarobkéw.

Zabiegi

e Kategoria 1
(leczenie dorazne) obejmuje opieke dorazna, (

w tym usmierzanie bolu i tymczasowe plomby.

o Kategoria 1 ¢
obejmuje badanie, diagnoze, usuwanie kamienia nazebnego
(z powodow zdrowotnych), opieke prewencyjng (np. fluoryzacje)
oraz porade profilaktyczna.

e Kategoria 2
obejmuje catos¢ Kategorii 1, a takze kolejne zabiegi, takie jak
wypetnianie ubytkéw, leczenie kanatowe oraz usuwanie zebdow.

e Kategoria 3
obejmuje catos¢ Kategorii 1i 2, a takze koronki, protezy,
mostki i inng protetyke.

Dowiedz sie wiecej...

Wiecej informacji na temat ustug stomatologicznych znajdziesz na

stronie NHS



http://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/dentists

